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1.AGRIMONY ODERMENNING

QUÄLENDE GEDANKEN UND INNERE 
UNRUHE HINTER EINER FASSADE VON 
FRÖHLICHKEIT UND SORGLOSIGKEIT.
gerät durch misstimmungen und 
streit in seelische bedrängnis.
seine inneren sorgen hinter einer
maske von humor verbergen. der
gute eindruck nach aussen ist 
einem sehr wichtig.

***
2. ASPEN ESPE ODER ZITTERPAPPEL

UNERKLÄRLICHE, VAGE ÄNGSTLICHKEI
TEN,VORAHNUNGEN; GEHEIME FURCHT.
man fühlt sich unbehaglich; wie
verhext. die phantasie läuft amok. 
verfolgungsangst.
aberglaube. angst vor der angst.

***
3. BEECH ROTBUCHE
ÜBERKRITISCHE, INTOLERANTE 
HALTUNG; WENIG MITGEFÜHL UND 
EINFÜHLUNGSVERMÖGEN.  die fehler 
anderer fallen einem 
sofort ins auge. isoliert sich 
durch überkritische haltung 
von seinen mitmenschen.

***
4. CENTAURY TAUSENDGÜLDENKRAUT
WILLENSSCHWACH, KANN NICHT NEIN 
SAGEN. ÜBERREAKTION AUF WÜNSCHE 
ANDERER.

***
5 CERATO 
BLEIWURZ ODER HORNKRAUT

9. CLEMATIS WEISSE WALDREBE

IST MIT DEN GEDANKEN WOANDERS, 
WENIG  AUFMERKSAMKEIT FÜR DAS, 
WAS UM EINEN HERUM VORGEHT-
TAGTRÄUMER.

10. CRAB APPLE HOLZAPFEL

FÜHLT SICH BESCHMUTZT, UNREIN 
ODER INFIZIERT. ÜBERSTARKES 
REINHEITS- UND ORDNUNGSIDEAL. 
DETAILKRÄMER. überbewertet
einzelheiten. pedantisch.

NOTFALL TROPFEN RESCUE
notfalltropfen werden nach
allen aussergewöhnlichen un-
angenehmen situationen oder
begebenheiten eingenommen, die
eventuell sonst seelische reak-
tionen zur folge hätten wie:
gedanken, ängste,schlafstörung-
en, körperbschwerden unfälle.
nach allen schocks, oder 
schrecksituationen und 
seelischen erschütterungen 
aller  art. für äussere behand-
lung gibt es auch notfallsalbe.

36. WILD OAT WALDTRESPE
unklarheit über zielvorstel-
lungen, innerlich unzufrieden,
findet seine lebensaufgabe nicht. 
ehrgeizig,will was leisten
weiss aber nicht was. unausge-
schöpfte talente und fähig-
keiten. man zersplittert seine
kräfte.

***
37. WILD ROSE  HECKENROSE
apathisch, teilnahmslos.
innere kapitulation. totalver-
lust an lebensfreude und innerer 
motivation. unternimmt
keine anstrengungen im leben 
noch was zu verändern. Schlaff,
energielos, matte stimme.

***
38.WILLOW GELBE WEIDE
ist verbittert, grollt; fühlt sich 
als opfer des schicksals.
gibt andern die schuld. nimmt
hilfe selbstverständlich an.

6.CHERRY PLUM KIRSCH-PFLAUME

ES FÄLLT SCHWER INNERLICH 
LOSZULASSEN.ANGST VOR SEELISCHER 
KURZSCHLUSSHANDLUNG; 
UNBEHERRSCHTE TEMPERAMENTAUS-
BRÜCHE. verzweiflung. man spielt
mit den gedanken schluss zu
machen.
          

HAT IMMER DIE GLEICHEN PROBLEME. 
ER VERARBEITET ERFAHRUNGEN  NICHT 
UND LERNT NICHTS DARAUS. man 
wirkt auf andere sorglos und 
naiv.

31. VERVAIN EISENKRAUT
IM ÜBEREIFER, SICH FÜR EINE GUTE 
SACHE EINZUSETZEN, TREIBT RAUBBAU 
AN SEINEN KRÄFTEN; REIZ-
BAR BIS FANATISCH. ungerechtig-
keiten können ihn auf die palme
bringen. möchte alles  150 % ig
machen. innerlich aufgedreht.
drang andere zu bekehren. 
überaktive kinder.

***
32. VINE WEINREBE
WILL SEINEN WILLEN DURCHSETZEN.
EHRGEIZIG, DOMINIEREND. DER KLEINE 
TYRANN. der diktator.
mitleidlos bis grausam. kopf vor
herz. diskutiert nicht hat immer
recht. 

***
33. WALNUT WALNUSS
MAN LÄSST SICH VERUNSICHERN.
BEEINFLUSSBARKEIT UND WANKEL-
MUT WÄHREND ENTSCHEIDENDER
NEUBEGINNPHASE IM LEBEN, " DIE
BLÜTE DIE DEN DURCHBRUCH SCHAFFT. 
man möchte endlich mit
einer veränderung innerlich
" ganz klarkommen ".

***
34. WATER VIOLET SUMPFWASSERFEDER
man zieht sich innerlich zurück;
isoliertes überlegenheitsgefühl.
man ist innerlich auf distanz.
fällt einem schwer unbefangen 
auf mitmenschen zuzugehen.

***
35. WHITE CHESTNUT 
WEISSE ODER ROSSKASTANIE
gedanken kreisen unaufhörlich
im kopf, man wird sie nicht los.
innere selbstgespräche. sorgen 
lassen einem nicht los.
unaufhörliche innere dialoge.
tritt auf der stelle.
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HAT ZU WENIG VERTRAUEN IN EIGNE 
MEINUNG UND FRAGT ANDERE STETS 
UM RAT. übersteigerter infor-
mationshunger. hortet wissen
ohne es anzuwenden.

***
7. CHESTNUT BUD 
ROSSKASTANIEN KNOSPE

***
8.CHICORY WEGWARTE

BESITZERGREIFENDE PERSÖNLICHKEIT, 
DIE SICH VIEL EINMISCHT, GLAUBT 
MANIPUL-
IEREN ZU MÜSSEN.übervorsorglich.

***

		    man flüchtet sich 
bei schwierigkeiten in illusionen
scheint vitalitätsarm. schweb-
endes gefühl, manchmal wie
benommen. braucht viel schlaf.
döst gern.

***
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11. ELM ULME
gefühl, seiner aufgabe oder ver-
antwortung nicht gewachsen
zu sein. das gefühl nicht genug
kraft zu haben. zweifeln an seinen 
fähigkeiten. man weiss nicht mehr, 
wo man anfangen soll.  

***
12. GENTIAN HERBSTENZIAN
ist skeptisch, zweifelnd, pessi-
mistisch und leicht entmutigt.in
jeder situation zweifel anbring-
en. unsicherheit an mangel an
glauben und vertrauen. man ist 
bei unvorhergesehenen schwier-
igkeiten leicht entmutigt und
enttäuscht.

***
13. GORSE STECHGINSTER
ist ohne hoffnung, hat resigniert. 
es hat doch keinen  zweck mehr.
innerlich müde geworden. keine 
kraft mehr um noch einen anlauf 
zu versuchen. man gibt innerlich 
auf und wartet, das was von 
aussen geschieht.

***
14. HEATHER HEIDEKRAUT
selbstbezogen, völlig mit sich 
selbst beschäftigt, braucht 
publikum; das bedürftige klein-
kind. man fühlt den inneren Drang, 
mit jedem über sich zu 
sprechen.

***

15.HOLLY STECHPALME

29. STAR OF BETHLEHEM
DOLDIGER MILCHSTERN
hat seelische oder körperliche 
erschütterung noch nicht 
verkraftet. unglücklich.
traurig. kann trost nicht an-
nehmen.

***

30. SWEET CHESTNUT
ESS- ODER EDELKASTANIE

ist gefühlsmässig irritiert.eifer-
sucht, misstrauen, jähzorn, hass-
und neidgefühle.

schüchtern, scheu furchtsam,
zurückhaltend; hat viele kleine
ängstlichkeiten aller art.
überempfindlichkeiten.

innere auswegslosigkeit. glaubt
die grenze dessen, was ein mensch 
ertragen kann sei erreicht.
empfindet die lage als ausweg-los. 
hat hoffnung aufgegeben -
zeigt es nicht nach aussen.

sehnsucht nach vergangenem.
wehmutsgefühle. oder weigert 
sich unbewusst bestimmte ereig-
nisse zu verarbeiten. man glori-
fiziert die vergangenheit.kommt
über den verlust eines geliebten
menschen nicht hinweg.heimweh.

***
17.  HORNBEAM 
WEISS-ODER HAINBUCHE
Mentale Erschöpfung. Glaubt zu 
schwach zu sein, um tägliche 
pflichten zu bewältigen,schafft 
es dann doch. "Montag-morgen-
gefuhl." fühlt sich kopflastig.
steht morgens müder auf als er
abend zu bett ging. glaubt ohne
kaffee, tee oder kraftmittel
nicht arbeiten zu können.

***
18.IMPATIENS 
DRÜSENTRAGENDES SPRINGKRAUT
ungeduldig, leicht gereitzt, zeigt 
überschiessende Reakt-
ionen. alles soll schnell und 
reibungslos verlaufen. ungedul-
dig und undiplomatisch mit 
langsameren menschen. 

***
19. LARCH LÄRCHE
Minderwertigkeitskomplexe. er-
wartung von Fehlschlägen durch 
mangel an selbstvertrau-
en.

***

20. MIMULUS 
GEFLECKTE GAUKLERBLUME

16.HONEYSUCKLE JELÄNGERJELIEBER 21. MUSTARD WILDER SENF
perioden tiefer traurigkeit 
kommen und gehen ohne 
erkennbare ursache. schwermut.
fühlt sich vor  dem normalen 
leben ausgeschlossen. findet 
keinen zusammenhang zwischen
diesem gefühl und dem sonstigen
leben.

***
22. OAK EICHE
fühlt sich als niedergeschlage-
ner, erschöpfter Kämpfer, der
tapfer weitermacht und nie 
aufgibt. neigt dazu sich zu über-
arbeiten.völlig abgearbeitet-
klagt aber nie. arbeitet oft nur
aus pflichtgefühl. man ignoriert
das natürliche ruhebedürfnis.
zeigt schwächen nicht nach 
aussen.

***
23. OLIVE OLIVE
fühlt sich körperlich und 
seelisch ausgelaugt und 
erschöpft: "alles ist zu viel."
braucht viel schlaf. hat zu 
nichts mehr lust. kann mit seiner 
lebensenergie nicht richtig 
umgehen.

***
24. PINE  SCHOTTISCHE KIEFER
macht sich vorwürfe, hat 
schuldgefühle. bedrücktes
lebensgefühl. braucht im 
gespräch oft entschuldigende
formulierungen.

***
25.RED CHESTNUT ROTE KASTANIE
macht sich mehr sorgen um das 
Wohlergehen anderer als um das 
eigene. zu starke innere verbun-
denheit mit nahestehender Person.

26. ROCK ROSE 
GELBES SONNENRÖSCHEN
innere panik- und terrorge-
fühle. akute angstzustände
nach lebensbedrohenden ereig-
nissen, z.b. erstickungsanfällen.

unschlüssig, sprunghaft, 
innerlich unausgeglichen. mein-
ungen und stimmungen wechseln
ständig. 

***

ist vor angst wie von sinnen; sieht 
hört und fühlt nichts mehr. der 
solarplexus schmerzt.

***
27. ROCK WATER
WASSER AUS HEILKRÄFTIGEN QUELLEN
zu hart zu sich selbst, hat strenge, 
starre ansichten, unterdrückt 
vitale bedürfnisse.
starkes perfektionsstreben. man
unterwirft sein leben strengen
theorien. 

***

28.SCLERANTHUS 
EINJÄHRIGER KNÄUEL


	bach1.pdf
	bach2.pdf

